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О физической культуре и спорте 

Статья 19. Физическое воспитание в учреждениях образования 

1. Учреждения образования в соответствии с законодательством, на основании своих 
уставов и с учетом интересов обучающихся определяют средства физического 
воспитания, методы проведения учебных занятий на основе типовых планов, программ по 
физической культуре, а также проводят дополнительную физкультурно-оздоровительную 
и спортивно-массовую работу, в том числе с привлечением к ней организаций физической 
культуры и спорта. 

2. В учреждениях, обеспечивающих получение дошкольного образования, 
физическое воспитание является обязательным и осуществляется в процессе 
разнообразных видов детской деятельности в соответствии с планами, программами по 
физической культуре и санитарно-гигиеническими требованиями. 

3. Учреждения, обеспечивающие получение дошкольного образования, могут 
проводить углубленную работу по физическому воспитанию в соответствии с 
законодательством об образовании. 

4. Физическое воспитание обучающихся в учреждениях, обеспечивающих получение 
общего среднего, профессионально-технического, среднего специального образования, 
осуществляется в режиме учебного и продленного дня и самостоятельно в соответствии с 
учебными планами, программами по физической культуре и санитарно-гигиеническими 
требованиями. 

5. Обязательные уроки физического воспитания в учреждениях, указанных в пункте 
4 настоящей статьи, проводятся не реже трех раз в неделю в течение всего периода 
обучения. 

6. Физическое воспитание обучающихся в учреждениях, обеспечивающих получение 
высшего образования, является обязательным в течение всего периода обучения и 
осуществляется не менее четырех часов в неделю в форме учебных занятий по 
физическому воспитанию в соответствии с учебными планами, программами по 
физической культуре и санитарно-гигиеническими требованиями. 

7. Для проведения дополнительной физкультурно-оздоровительной и спортивно-
массовой работы в учреждениях, обеспечивающих получение общего среднего, 
профессионально-технического, среднего специального, высшего образования, 
организуется работа кружков, групп, секций по видам спорта. 

8. Учащиеся и студенты проходят ежегодное медицинское обследование в 
организациях здравоохранения, по результатам которого распределяются в основную, 
подготовительную, специальную медицинскую группы и группы лечебной физической 
культуры. 

9. Учащиеся и студенты с ослабленным здоровьем занимаются в специальных 
медицинских группах и группах лечебной физической культуры на основе специально 
разрабатываемых программ по физическому воспитанию. 
 


